
 外部環境変化が激しい昨今では、社員を
一律に研修し、育てることが難しくなって
きています。そのような状況のもとでは、
「キャリア」がどの世代でも共通するキー
ワードとなり、主体的で深い自己理解と役
割認識が大きな効果を生み出します。そし
て、その自己理解と役割認識からそれぞれ
の世代の特徴や役割に合わせた能力開発を
行うことが重要となります。 
 

 今回のセミナーでは、その中でも特に重
要な若手向けを対象とした「キャリア開発
研修」をご紹介いたします。イマドキの若
手の「成長意欲が高い一方、自ら道を切り
開く力や忍耐力が弱い」という特徴から、
キャリアの振り返りに加え、NOMAオリジ
ナルの社会人基礎力診断も活用し、成長意
欲を刺激します。また、自己理解（現状把
握）から成長への道筋を示し、若手の役割
として求められるフォロワーシップや成長
に必要不可欠なコミュニケーションスキル
を学びます。 
 

 企業等の人事・人材開発担当者、教育担
当者の方々のご参加をおすすめいたします。 

ＮＯＭＡプレゼンセミナー 関係部門へ 
ご回覧ください 

 対象者：人事・人材開発、教育研修担当の方 

平成３１年 ３月 １日（金）１４：３０～１７：００ （受付１４：００～） 

一般社団法人日本経営協会 東京本部 
  東京都 渋谷区 千駄ヶ谷３－１１－８ 

最寄駅 北参道駅（東京メトロ副都心線） 代々木駅（ＪＲ山手線、都営大江戸線） 

開 催 
 

情 報 
参加費 ： 無料（１社２名様まで） 

自律と成長を促す「キャリア開発研修」のご紹介 

ＮＯＭＡオリジナル診断を活用！ 

～主体性を引き出し、成長につながるスキルを身につける～ 

役割に応じたスキルの習得 
＜成長への道筋を示す＞ 

深い自己理解 役割の認識 

・キャリアの振り返り 
・ＮＯＭＡオリジナル診断 

  

 ＜大切にしてきた価値観、強み、 
スキル、自分の特長を知る＞ 

主体的なキャリア開発とは？ 



講師プロフィール 橋本 伸子 （はしもと のぶこ）氏 一般社団法人日本経営協会 講師 

株式会社コレット 代表取締役 
産業カウンセラー、キャリアコンサルタント、日本コーチ連盟公認コーチ 
  

 九州大学医学部保健学科卒業。鉄道会社に入社。その後、複数の外資にて日本進出の
際の管理本部ディレクターとして、人事・総務・コンプライアンス・経理を担当。国内
法人の立ち上げにも関わり、オペレーション本部長、マーケティング本部長を担当。 
 現在、「組織と人の成長」の実現を目指し、株式会社コレット代表取締役として教
育・研修、コンサルティング活動を行っている。 

プログラム内容 

１．世の中の変化や時代背景について 
  
２．キャリア研修の重要性について 
 
３．キャリア研修（2日間）プログラム解説 
 （プログラム詳細は当日配布します） 

 
４．プログラム体験 
 ＮＯＭＡオリジナル「社会人基礎力診断」体験 
 
５．まとめ 
 
※内容は変更になる場合がございます。 

 
  
 

■ＮＯＭＡオリジナル「社会人基礎力診断」とは？ 

 ＮＯＭＡが開発した診断ツールです。６０問の質
問に回答することで、自分の「強み」と「弱み」が
社会人基礎力の１２の能力要素で可視化されます。 

申込方法 

●当日ご欠席の際は、電話にてその旨ご連絡をお願いいたします。 ●教材は原則会場にてお渡しいたします。 
●天災などで場合により中止・延期をさせていただくことがございます。 ●録音録画等はできません。ご了承ください。 

①Web申込み・・・本会ホームページ上の「セミナーお申込みボタン」を押し、必要事項をご入力ください。 
②FAXまたは郵送申込み・・・下記参加申込書に必要事項をご記入のうえ、郵送またはFAXにて、お申し込みください。 
※後日、参加券をご派遣責任者にお送りいたします（メールまたはFAX）。不着の場合は電話にて、ご確認ください。 

お申込み・ 
お問い合わせ先 

一般社団法人日本経営協会 東京本部 経営開発グループ ＜URL：https://www.noma.or.jp/＞ 
〒151-0051 東京都渋谷区千駄ヶ谷3-11-8 ＴＥＬ：03-3403-1716 ＦＡＸ：03-3403-8417  

 

 

企業 
（団体）名 

ＴＥＬ 

所在地 
〒 

ＦＡＸ 

参加者氏名 所属・役職 E-mail 

フリガナ 

 

フリガナ 

 

派遣責任者氏名 所属・役職 E-mail 

フリガナ 

 

参加申込書にご記入いただいた情報は、以下の目的に使用させていただきます。 
①参加券等の発送などの事務処理 ②セミナー・イベントなどの本会事業のご案内  ※②がご不要の場合は□にチェックをしてください。 －□不要 

ＮＯＭＡ 
プレゼンセミナー 

自律と成長を促す「キャリア開発研修」のご紹介  参加申込書  

https://www.noma.or.jp/

