
《講師派遣による「社内研修」も承っております。お気軽にお問い合せ下さい。》

１. メンタルヘルスの基礎知識
「メンタルヘルスとは」「ストレスとは」など基本的な用語とその意味について、
簡単な心理テストを交えながら学びます。

２. 労働組合におけるメンタルヘルス対策の意義と必要性
労働者のメンタルヘルスの現状や国の対策をデータなどから読み、労働組合における
メンタルヘルス対策の必要性を学びます。

３. 労働組合役員に必要なメンタルヘルスの知識とスキル
メンタルヘルス対策において職場の「世話役」となるべき労働組合役員に必要な知識や
スキル、そして意識を学びます。

4. 職場でのコミュニケーションの重要性
職場で誰もが相談しやすい雰囲気をつくるために、また職場における人間関係ストレスを
少なくするためのコミュニケーション技術を学びます。

5. 今後のメンタルヘルス対策の方向性
最新の企業環境や労働者の状況から今後のメンタルヘルス対策に必要な新たな考え方や
具体的対策について学びます。

NHK 名古屋放送センタービル内教室会　場

日　時 2019 年 11 月 1 日 （金）10：00 〜 16：00
計 5 時間（1 日間）

●労働組合員
　特に執行部の方　及び
　メンタルヘルス推進担当の方

対　象

講 義 項 目

講　師 鬼 頭  幸 三  氏
㈱アドバンテッジリスクマネジメント
シニアコンサルタント

労働組合が取り組む  メンタルヘルス

複数名申込
割引あり

1名につき

※詳細は、裏面をご覧ください。
2,000 O

F
F￥

(税抜)

主催：

実務セミナー　　労働組合シリーズ

①労働組合側の視点に特化した“メンタルヘルスに関する知識”が習得できます。
②労働組合における“今後のメンタルヘルス対策”について、具体策をわかりやすく理解できます。

セ ミ ナ ー の
ポ イ ン ト



★複数名申込割引に該当する場合はチェックして下さい

＜ご記入（レ印）のお願い＞
この講座の開催情報を得た時期は、
講座開催日の
□半年以上前　□3ケ月～半年前
□2ケ月前　　 □1ケ月前
□2週間前　　 □1週間前～直前

★複数名申込割引について
同一企業 ( 団体 ) から同じ講座 ( コース ) に２名様以上でご参加
の場合は、１名様につき、2,000 円 ( 税抜 ) 割引いたします。
下記申込欄にご記入ください。

日　　時 ：2019 年 11 月 1 日（ 金 ）10：00 〜 16：00                                                                      
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      計5時間（1日間）

会　　場 ：  NHK 名古屋放送センタービル内教室
　　　　　   名古屋市東区東桜１- １３- ３NHK 名古屋放送センタービル ※右図参照

※参加料には、テキスト・資料代が含まれています

参 加 料 ：
（1名につき）

2019/11.1

こちらの面をそのまま FAX して下さい。

　　　年      　月        日

参 　 加 　 料

本会会員 30,000 円 + 消費税

一  般 35,000 円 + 消費税

  ：一般社団法人 日本経営協会 中部本部 企画研修グループ　（担当 / 山田・里見）
     〒461-0005 名古屋市東区東桜1-13-3 NHK 名古屋放送センタービル 10F 

お問合せ 
　　　　

先お申込み

日本経営協会・中部ホームページ http://noma-chubu.jp/     
　※お電話の問い合せ（駐車場含む）は、平日の９：15 〜 17：15 にお願いします。

申込方法 ：

        　　　　　　  開催日の 3 営業日前からは受講料の 30％、開催当日は 100％をキャンセル料として申し受けます。
        　　　　　　    なお、当日まで連絡なくご欠席の場合も、100％のキャンセル料となりますので、予めご了承ください。キャンセルについて

その他　参加者が少数の場合、天災の場合などにおいては、中止・延期させていただく場合があります。

下記の参加申込書に必要事項をご記入の上、FAX 等で下記へお申込み下さい。
折り返し、参加券と振込口座を記載した請求書をご派遣責任者までお送り致します。
● 参加料（負担金）は、銀行振込にて開催 3 営業日前までにお納めください。（経理処理の都合で遅れる場合は、事前にご連絡下さい。）
● 開催 3 日前までに参加券が届かない場合は、恐れ入りますがお電話にてご確認ください。
● 参加のお取り消しにつきましては、必ずご連絡ください。参加者のご都合が悪くなった場合は、代理の方にご出席いただきますようお願い致します。
● 領収書は「振込金受領書」をもってかえさせていただきますのでご了承ください。
● 同業者のお申込みは、お断りする場合がございます。

TEL（052）957− 4172（ダイヤルイン）
FAX （052）952 − 7418

「労働組合が取り組む メンタルヘルス」参加申込書

　　

昭和３９年名古屋生まれ
昭和６２年（株）名鉄百貨店入社
平成１２年から６年間、名鉄百貨店労働組合執行委員長を務める
在任中にサービス流通連合中央執行委員および各委員会委員を歴任
在任中に連合愛知執行委員、選挙対策担当などを歴任
平成１８年から人事部で採用および社員の人材教育・キャリア開発に関わる
平成２０年から（株）アドバンテッジリスクマネジメントで専属講師

　激変する経済環境や雇用情勢のなか、職場での仕事や人間関係に強い不
安や悩み、ストレスを抱える人は増加傾向にあり、ある統計によると「働
く人の６人に 1 人がうつの可能性」と報告されています。また、心の不調
が原因の休職や離職も増加しています。このため、メンタルヘルス ･ マネ
ジメントへの取り組みが一層重要になっています。また、この取り組みは、
雇用者である企業や団体だけに任せておくのではなく、労働組合側も協調
して進めていくことが、大変重要です。
　それでは、労働組合担当者の皆様が知っておかなければならないメンタ
ルヘルスの知識や対策とはどのようなものでしょうか。
　本セミナーは、長年、労働組合を中心にメンタルヘルスやコミュニケー
ションのご指導で活躍中の鬼頭幸三（キティ　こうぞう）先生をお招きし、
わかりやすく、かつ、具体的にご指導していただきます。
　この機会に関係各位の積極的なご参加・ご派遣を心よりお待ち申しあげ
ております。

講師紹介開催にあたって
鬼頭幸三 氏㈱アドバンテッジリスクマネジメント

シニアコンサルタント

＜主な資格＞
「名古屋大学経済学部」非常勤講師　　「日本メンタルヘルス協会」公認心理カウンセラー
「日本産業カウンセラー協会」産業カウンセラー　　メンタルヘルスマネジメント検定Ⅰ種（ﾏｽﾀｰｺｰｽ）
「中央職業能力開発協会」ビジネスキャリアマスター（人事部門）・（労務部門）
「２１世紀職業財団」ハラスメント防止コンサルタント　「日本アンガーマネジメント協会」公認ファシリテーター
ＥＧグローバルアライアンス公認プロファイラー　　「全米感涙協会」感涙療法士

（キティ　こうぞう）

60013701


